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Poniedziatek 08.10.2018:

Sniadanie: Ciemne pieczywo, masto roslinne, szynka wieprzowa, salata, ogorek $wiezy, herbata owocowa
(*Alergeny: 1,6,9,10)

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, potrawka z kurczaka z warzywami, makaron, kompot(*Alergeny: 1,9)
Podwieczorek: Mus owocowy, chrupki kukurydziane, kompot(*Alergeny: 1,6)

Wtorek 09.10.2018:

Sniadanie: Parowka z szynki(94% migsa), ketchup(798 pomidoréw nal00g produktu), ciemne pieczywo, masto roslinne,
szczypiorek(*Alergeny: 1,6,9,10)

Obiad: Zupa fasolowa, gotabki biatoruskie z sosem pomidorowym, kasza jeczmienna, ogorek $wiezy, kompot(*Alergeny:
1,9,10)

Podwieczorek: Placuszki z kasza kus kus, porcja owocu (*Alergeny: 1,3)

Sroda 10.10.2018:

Sniadanie: Butka grahamka, masto roslinne, wedlina kaziuk, papryka, herbata owocowa(*Alergeny: 1,6,9,10)
Obiad: Zupa kapusniak, pyzy z miesem i duszona cebulka, ogorek kiszony, kompot (*Alergeny: 1,9)
Podwieczorek: Ciasto dyniowe - niskostodzone, porcja owocu, kompot(*Alergeny: 1,3)

Czwartek 11.10.2018:

Sniadanie: Butka kajzerka, masto roslinne, poledwica drobiowa, satata, ogorek $wiezy, herbata owocowa(*Alergeny:
1,6,9,10)

Obiad: Zupa ros6t z makaronem, zwijka z piersi kurczaka z papryka , ziemniak, suréwka z marchwi, kompot (*Alergeny: 1,9)
Podwieczorek: Gofry niskostodzone, sok owocowy (*Alergeny: 1,3)

Pigtek: 12.10.2018:

Sniadanie: Bulka pelnoziarnista, masto roslinne, wedlina wieprzowa, pomidor, herbata owocowa(*Alergeny: 1,6,9,10)
Obiad: Barszcz czerwony, kotlet rybny z dorsza z sosem pomidorowy, ziemniaki, suréwka wielowarzywna, kompot
(*Alergeny: 1,4,9)

Podwieczorek: Domowa babka ziemniaczana, ogorek kiszony, kompot (*Alergeny: 1,3)

Poniedziatek 15.10.2018:

Sniadanie: Bulka petnoziarnista, masto roslinne, poledwica wieprzowa, papryka, satata, herbata owocowa
(*Alergeny: 1,6,8,9,10)

Obiad: Zupa ryzowo - warzywna, makaron z sosem bolognese i miesem wieprzowym, kompot(*Alergeny: 1,9)
Podwieczorek: Jagodzianka, kompot(*Alergeny: 1,3)

Wtorek 16.10.2018:

Sniadanie: Ciemne pieczywo z mastem roslinnym, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, herbata owocowa
(*Alergeny: 1,3)

Obiad: Zupa ogorkowa, pier§ z kurczaka w sosie marchewkowym, kasza gryczana, pomidor z cebulka, kompot
(*Alergeny: 1,9)

Podwieczorek: Placek wloski z bakaliami, porcja owocu, kompot (*Alergeny: 1,3,5,8)

Sroda 17.10.2018:

Sniadanie: Ciemne pieczywo, masto roslinne, schab pieczony, salata, papryka, herbata(*Alergeny: 1,6,9,10)

Obiad: Zupa jarzynowa, nalesnik z musem jabtkowym, kompot(*Alergeny: 1,9)

Podwieczorek: Butka pszenna, masto, wedlina drobiowa, satata, ogorek swiezy, porcja owocu, kompot(*Alergeny: 1,6,9,10)

Czwartek 18.10.2018:

Sniadanie: Butka kajzerka, masto roslinne, poledwica z indyka, satata, pomidor, herbata owocowa(*Alergeny: 1,6,9,10)
Obiad: Zupa kalafiorowa, kotlet mielony z sosem warzywnym. ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej, kompot
(*Alergeny: 1,9)

Podwieczorek: Placuszki z cukinii, sok marchwiowy (*Alergeny: 1,3)

Piatek 19.10.2018:

Sniadanie: Bulka petnoziarnista, masto roslinne, kietbasa krakowska, satata, szczypiorek, herbata owocowa
(*Alergeny: 1,6,9,10)

Obiad: Barszcz czerwony, filet rybny w panierce kukurydzianej, ziemniaki, ogorek kiszony, kompot(*Alergeny: 1,4,9)
Podwieczorek: Mini chatka, niesolone pestki stonecznika, kompot (*Alergeny: 1,3)

* Alergeny wystepujgce lub moggce wystgpowacé w poszczegolnych daniach bqgd? skladnikach dan.



